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Lo que pensamos de nosotros mismos nos afecta en todo. Vivimos en un mundo
donde hay un constante bombardeo que trata de influenciar nuestro pensar.  Con
este fin se gastan millones de pesos en propagandas para convencernos de que la
persona “exitosa” usa tal producto, o que merecemos un estilo de vida que exige
cierto ritmo de consumo. Nuestra manera de pensar nos influye en todo.

Es interesante ver que la manera de pensar en la cultura del Antiguo Testamento
era mucho más un asunto del corazón que de la mente. (Se usa la palabra
“corazón” seis veces más que la palabra “mente” en el A.T.) 

1) El consejo de un padre a su hijo en Proverbios 4:23 resume la importancia del
corazón. 

a) ¿Qué es?..............................................................................................................................
..................................................................................................................................................

b)¿Qué significa “guardar”? ¿De qué? ¿Cómo? ..............................................................
..................................................................................................................................................

2) Un peligro es asumir que nunca tendré problemas, o enfrentaré peligros. 
¿Por qué es tan  peligrosa esta actitud? 1 Corintios 10:12, Jeremías 17:9 -10.
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
3)  Lea 1 Corintios 10:1 - 11 para ver las consecuencias de una mala manera de
pensar. ¿ En qué se equivocó el pueblo de Israel?
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
4) Hay una gran promesa de tener victoria sobre el pecado. ¿Que relación tiene
1 Corintios 10:13 con nuestra manera de pensar?
(Elija la afirmación más adecuada Puede elegir más de una.)

Pecar es tan inevitable que no podemos hacer nada.
La promesa de que hay un escape nos motiva a buscarlo con cuidado.
Mi situación es única y especial que no estoy seguro si Dios proveerá la salida.
Si pienso que no tengo otra opción que pecar, es más probable que peque.
Si pienso que no hay escape, significa que pienso que Dios no es fiel.
Si el pueblo de Israel  lo hubiese buscado, Dios hubiera  provisto de una salida

para su pecado.

5) ¿Qué consejo da Pablo sobre la manera de pensar? Filipenses 4: 8.
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

MADUROS 
AL GUARDAR
EL CORAZÓN

ESTUDIO 4



100 Estudio Nº 4 

6) ¿Qué rol tiene la Palabra de Dios en ésto? Salmo 119:9 -11
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
7) ¿Cómo debemos pensar de nosotros mismos? Romanos 12:3 -1Corintios 1:26-31
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
8) Cuál sería una manera de pensar “de niño” en contraste con una manera madu-
ra de pensar en Cristo?
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................
Muchos de nuestros conflictos con la gente tienen su origen en una mala manera
de pensar.  Hay eventos conflictivos  que funcionan como un gatillo y que provo-
can ciertos sentimentos y reacciones dentro de nosotros.  

El Apéndice B (p.161) analiza el tema en profundidad.


